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La rueda de la vida es una herramienta visual que facilita la obtencién de una visién grafica
de los aspectos que componen nuestra vida y el grado de satisfaccion y equilibrio respecto
a ellos. Es autoanalisis de las 8 areas que componen nuestra vida.

Puntuar cada area en el rango del nimero 1 al 10, siendo 10 la maxima puntuacion.
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Reflexion: ;Co6mo podrias mejorar en las siguientes 6 meses?




